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AWSN AvisN er Oslo Voksenopplaering Nydalens skoleavis. Den kommer ut hver
maned.

AvisN er gratis. Redaksjonen bestar av deltakere og leerere ved senteret.

Oslo Voksenoppleaering Nydalen gir skoletilbud til voksne med ulike laerevansker, eller som trenger opplaering
etter sykdom eller skade.

Det er over 400 deltakere ved senteret. Senteret har 60 ansatte. Det er undervisning ved senteret fra 9.00 om
morgenen til 17.00 om ettermiddagen

Oslo Voksenopplzering Nydalen, Nydalsveien 38 Oslo. TIf. 23 39 39 00

E-post til AvisN: marie moss@osloskolen.no

Rektor har ordet

Tusen takk for meg!

Etter 25 ar som rektor ved Oslo VO Nydalen - tidligere Asen
voksenopplaringssenter - har tiden kommet for a ta farvel med
en livsoppgave som har vaert bade meningsfull og utviklende.
Na venter en ny epoke som pensjonist.

Jeg kjenner pa stolthet og glede, men aller mest takknemlighet.
Takknemlighet over & ha fatt lede en skole som har betydd sa
mye for s mange. Gjennom arene har jeg fatt innblikk i utallige
livshistorier, og samtalene med deltakere har satt dype spor i
hjertet mitt. Disse minnene tar jeg med meg videre.

Her har mennesker fatt kunnskap og leerdom som har
forandret livet - og noen har fatt venner for livet.
Voksenopplaeringen handler om & gi mennesker mulighet til
komme videre etter sykdom og skade, eller stgtte pa veien mot
studier, samfunnsliv og arbeid. Det krever laerere som ser den
enkelte, som setter realistiske og tydelige mal, og som mater
hver deltaker med respekt og varme. Det har vi her. Takk til
dere.

Jeg er trygg pa at verdiene skolen bygger pa - Kreativitet,
Raushet, Endringsvilje og Mot - vil leve videre i alle som jobber
her.

Tusen takk for at jeg har fatt veere med og forme denne skolen

til det den er i dag:
Et godt sted & vaere, og et godt sted a laere.




Hilsen til Vigdis fra de ansatte

Vigdis har veert en veldig god sjef. Hun gir masse frihet og
handlingsrom. Hun gir tillit og ansvar. Hennes mantra er
relasjoner, inkludering samhold og felleskap. Hun er vare
verdier; Kreativ, raus, endringsvillig og modig!

Det er veldig tydelig at hun liker jobben sin og at hun setter
pris pa alle de ansatte og alle deltakerne vare. Hun har et
bankende hijerte for alle som gar

pa skolen var.

| tillegg er hun en veldig aktiv
og sosial person som gjer
masse gay med venner pa
fritiden. Hun har kanskje
dremt seg vekk til Sverige av
og til den siste tiden nar vi har
draftet og diskutert alt mellom
himmel og jord, men samtidig
har hun helt til siste stund
vaert 100 % tilstede for skolen,
de ansatte og deltakerne vare.
Vi kommer til & savne henne!

September maned

September er den niende maneden i aret. Det er en hgstmaned. |
september blir dagene kortere. Det er ofte litt kaldere enn i august.
Bladene pa traerne begynner a bli gule, rede og brune.

| september starter hasten for fullt. Mange barn og
voksne gar tilbake til skole og jobb etter sommerferien.

| september ma vi kanskje bruke varme jakker eller skjerf. Noen
dager kan det regne mye, og det kan blase. Men det kan ogsa vare
sol og fint veer. Det er viktig a kle seg riktig! Tekst: www.voki.no.




Interviju med avtroppende rektor Vigdis Av Bjgrn

Hei, det naermer seg avslutningen av din tid her pa
Voksenopplaeringen og vi gnsker gjerne a ha et intervju
med deg for a sperre deg om noen spgrsmal for & mimre
litt for leserne pa hva du sitter igjen med fra Oslo
Voksenopplaring i Nydalen.

Hvor lenge har Vigdis veert rektor pa Oslo Voksenopplcering?
Mange skifter jobb ofte i dagens samfunn - mens her er
en av vare medarbeidere som har hatt samme arbeid
siden august ar 2000. Det vil si at Vigdis har vaert rektor
ved Oslo Voksenopplaering i 25 ar! Ferst nar skolen 13 pa
Asen, og her pa Nydalen fra 2009. Det er gode grunner til
at hun har hatt samme jobb her og hun trekker frem
samarbeid og fremgang for deltakerne som givende i
jobben.

Vigdis dpner darene til et
nytt undervisningsar.




Hvordan har det veert @ veere rektor ved VO Nydalen?
Det har veert helt fantastisk - bade meningsfullt og ikke
minst laererikt.

Fortell om hva du husker fra Oslo VO:

Siden Vigdis har arbeidet her i 25 ar her det blitt mye
aktivitet og forandringer underveis. Blant annet et antall pa
5-6 nye medarbeidere hvert ar har ogsa bidratt til at det er
nye mennesker a bli kjent med pa veien.

Hvordan blir det d slutte her og hva vil du ta med deg videre?
Vigdis kommer til & savne menneskene her og gleden av &
se pa at personer lerer nye ting. Det at mennesker har
jobbet sammen, lzert av hverandre og har klart a
samarbeide for a leere nye ting - har veert en viktig del av
gleden ved a jobbe her. Siden Vigdis har arbeidet som
rektor i over 25 ar har det vaert mange 3 stifte bekjentskap
med pa de drene som har gatt.

Hva vil du gjere fremover?

Noen av hennes kommende gnsker er a treffe mer til sin
familie og sosialisere mer - utenom det formelle. En annen
ting er a delta pa forelesninger (gjerne ved Universitetet i
Oslo) for a lzere mer og holde seg oppdatert ;)

Takk for tiden du har
jobbet her og som
Vigdis sa det til slutt;
“Vi leerer hele livet”.




Intervju med avtroppende deltakere Av Bjarn

Takk for na Eivind og Henning

To travere tar farvel med AvisN nar Eivind og Henning
takker for seg. Tiden er kommet for at deres tid her er
(dessverre) over og vi i redaksjonen vil savhe dere her.
Det har blitt en vane a treffe dere pa vakt her, alltid pa
plass og klar for & gjere en innsats for at tekst, ideer og
motivasjon skal utforme artikler.

Vi har alle en tilmalt tid pa Voksenopplaeringen og (etter
hva jeg vet) alle har sin tilmalte tid for & kunne delta,
medvirke og bidra til skrivingen her. Vi i gruppa lurer pa
hva de skal finne pa og hva de vil gjere fremover?

Vi tar noen spersmal for at bade vi i AvisN gruppa (og
dere lesere) skal fa et innblikk i hvor og hva de vil gjere?




Hvordan har det veert G veere i AvisN?
Henning: Egentlig morsomt. Jeg har skrevet mange artikler.

Eivind: Det har veert fint. Det fgles at jeg har forbedret mine
kognitive evner betydelig siden jeg begynte.

Hvordan har dere funnet kreativiteten og idéer for hva dere vil
skrive om?

Eivind: Jeg har spurt gruppen om ideer. | begynnelsen skrev
jeg mye om det jeg er interessert i. Jeg har skrevet om mye
forskjellig. Jeg har kommet med ideer selv og har fatt
innspill av avisgruppa.

Henning: Jeg ogsa (nikker).

Hva skjer fremover og vil vi se dere fortsatt pa
Voksenoppleeringen i andre kurs?

Henning: Skal nyte ferien. Etter sommerferien fortsetter jeg
pa Nydalen VO.

Eivind: Fortsetter i podcasten pa Nydalen.

Eivind: Jeg vil takke for meg. Leererne har veert utrolig flinke
til a folge opp.

Henning: Jeg vil ogsa takke resten av redaksjonen. Det har
veert en koselig gruppe a veere med.

Takk for innsatsen og for mange ideer og motivasjon for at vi
har veert en gruppe som har fungert sammen, bdde for
motivasjon og fellesskap. Vi sees!




Gladnyheter

Lars Jacob (ferste rad til hoyre)
har fullfert et klokkekurs denne

varen.
Han fullferte med glimrende o
resultat og skal ta et “

pabyggingskurs, hgsten 2025.

Gratulerer, Lars Jacob!

Tusenfryd Av Aleksander

Vi tok buss dit.

Det var en grenn buss.

Vi tok ferst Thunder Coaster.

Sa tok vi Spin Spider og Storm ogsa.
Temmerenna og Super Splash.

Vi spiste pizza, ogsa

dro vi hjem. Jeg spiste middag

med andre i fellesen og gikk ut med sapla.




Sommersang av Ahmad

Sommer'n skinner, lyset lommer
Varmen danser, livet suser

Reker, is og salt i haret

Shorts og solkrem - klar for aret

Bergen venter, fjorder blinker
Havet roper, vinden spiller
Vivil ha det, vi vil nyte
Sommerferie, ren magi

Sommer'n skinner, lyset lommer
Varmen danser, livet suser
Reker, is og salt i haret

Shorts og solkrem - klar for aret

Bergen venter, fjorder blinker
Havet roper, vinden spiller
Vivil ha det, vi vil nyte
Sommerferie, ren magi

. . sommersang av Ahmad
Bergen venter, fjorder blinker

Havet roper, vinden spiller
Vivil ha det, vi vil nyte Jeg brukte voki.no og mureka
Sommerferie, ren magi for a lage sangen.




Solkrem Av Eivind

| motsetning til det mange tror er du ikke nedvendigvis bedre
beskyttet med hoy solfaktor.

Undersokelser viser nemlig at man blir solbrent likevel, fordi
vi oppholder oss lenger i solsteiken, eller fordi vi slurver med
smaringen og smaerer pa for lite.

Det anbefales a bruke hoy solfaktor

Forskning viser at de som smerer seg med solfaktor 15 eller
hoyere har lavere risiko for & fa foflekk-kreft enn de som
smorer seg med lavere solfaktor.

Kreftforeningen anbefaler faktor 30.

Det anbefales faktisk 15 minutter sollys per dag. Da unngar
du & bli solbrent, og i tillegg dekkes behovet for vitamin D.

Om du ikke far denne mengden sollys hver dag, anbefales
D-vitamin tilskudd.

Obs, gammel solkrem kan gi lavere beskyttelse sa sjekk
holdbarhetsdato. Solkrem skal lagres kjolig og merkt for at
faktoren skal holde seg ved like.




Sommerferien 2025 Av Nikko

| sommerferien var jeg pa hytta og Abrahavn

i Kristiansand i dyrepark. Hytta ligger pa en ay.
For & komme seg til oya ma jeg kjere bat.

Pa hytta pleier jeg & bade.

Jeg har med pc pa hytta.

Pa hytta har vi en tv men den virker darlig.

Nar jeg var i Abrahavn bodde vi i en kak.
Jeg matte lese noen oppgaver for a bli en ekte sjerover med
hjelp av 2 landkrabber.

Nar man har gjort oppgavene da far man velge en farge pa
armbandet.




Kanotur pa Sognsvann

Torsdag 12. juni var vi pa tur til Sognsvann med
aktiv leering-gruppa.

Det var fint veer. Vi slappet av og solet oss, og
spiste frukt og kjeks & og drakk kaffe.

Vi spilte kubb. Ogsa padlet vi i kano.

Det var kiempegoy tur.




Manedens match

Ikke planlagt?
Fleip eller
fakta?




El-sparkesykler Av Henning

El-sparkesykler er populaere i Norge. Mange bruker dem til
komme seg rundt i byen. Her er noen fordeler og ulemper med
el-sparkesykler:

Fordeler:

Miljgvennlig: El-sparkesykler bruker elektrisitet, ikke bensin.
Dette er bra for miljget fordi det gir mindre forurensning.

Rask transport: Du kan komme deg raskt fra et sted til et annet.
Dette er praktisk, spesielt hvis du har det travelt.

Lett & bruke: Det er enkelt a leere hvordan man bruker en el-
sparkesykkel. Alle kan prave.

Billig: Det koster mindre enn & ta taxi eller buss.

Ulemper:

Sikkerhet: Det kan vaere farlig a kjere
el-sparkesykkel, spesielt hvis du ikke
bruker hjelm. Mange kjgrer for fort.
Regler: Noen ganger er det vanskelig &
vite hvor du kan kjgre. Det er ikke
alltid lov & bruke dem pa fortauet.

Veer: El-sparkesykler er ikke gode i
regn eller sng. Det kan vaere vanskelig
a kjere nar det er darlig veer.

Parkering: Noen ganger er det
vanskelig & finne et sted & parkere el-
sparkesykkelen. Dette kan veere et
problem i byen.




Kvener Av Daniela

Kvener er folk av kvensk/finsk aett i Nord-Norge. Kvener er
opprinnelig et gammelt folkenavn som er kjent allerede fra
Ottars beretning som ble nedtegnet ved hoffet til Kong Alfred
av Wessex pa slutten av 800-tallet.

"Kvener” har vaert en norsk betegnelse pa finskspraklige
grupper som streifet omkring pa Nordkalotten og som
konkurrerte med nordmennene om handel og skattlegging.

Kvener/norskfinner er offisielt anerkjent som en nasjonal
minoritet bade i Norge og i henhold til Europaradets
rammekonvensjon for beskyttelse av nasjonale minoriteter.

16. mars markeres Kvenfolkets dag. Kvensk er et gstersjafinsk
sprak som er naer beslektet med meankieli (tornedalsfinka) i
Sverige og med nordfinske dialekter. | Sverige har spraket,
ogsa kjent som meankieli, veert anerkjent som et
minoritetssprak siden 2000, og Norge fikk kvensk sprak
samme status i 2005.

Den 16. mars 2023 var det et arrangement om Kvenfolkets dag
som ble holdt pa Folkemuseet. Der var det omvisning om
historien om kvenene, og hvordan de kom til Norge. Det var
ogsa mulighet for & preve kvensk mat. Der smakte vi pa
kaffeost og tyttebaerbred. De var begge veldig gode.




Eie eller leie bolig i Oslo? Av Bjarn

Det er viktig at vi har et sted & bo og mulighetene er
mange for oss som bor i Oslo - uansett hvilken pris vi er
villig til & betale for den. For oss trenger vi bade & ha et et
sted som er vart uansett om hva vi har rad til 8 velge.

For mange vil i sine yngre dager bo sentralt, ha tilgang til
aktiviteter og kjenne pa "livet i byen" med en aktiv livsstil.

Uansett hvor du er i livet er det en ting som er viktig, hvor
vil du bo og hva kan du betale for stedet - enten du ma
leie eller har rad til & skyte inn midler for a eie. For det er
blant de dyreste stedene & bo i Norge a bosette seg i Oslo.
Hva ma til for at du skal ha mulighet til a finne et eget sted
som du kan bo pa i Oslo.

Det antas at de fleste har hatt mulighet til & leie sine
forste ar i Oslo. For deretter & ha en fast jobb, for s a ha
spart opp nok til & ga til innkjep av sin farste bolig i Oslo.
Selv om din farste bolig i Oslo trolig ikke ligger pa det
"perfekte stedet" i Oslo - er det likevel et sted a vaere for a
samle sammen penger til sin fgrste bolig. For frem til du
har opparbeidet deg en egenkapital (eller at noen andre
kan ta opp lanet for deg) er det lite du kan gjgre enn a
betale for leieprisen som er satt for dere du gnsker a bo.
Hva skal til for at vi skal klare egenkapital kravet?

Fordeler med a leie:

Du har ingen utgifter utover depositum og den manedlige
leien som er satt i avtalen som er bestemt for leien. For
selv om det star i kontrakten at prisen kan gke i folge
kontrakten har du mulighet til 3 avslutte leien og flytte til
et annet sted. En ulempe er at det ikke lenger har noen
bolig a leie dersom eier velger a selge boligen og slik sett
avsluttes leieforholdet.




Fordeler med a eie:

Ved 4 eie er det sin egen bolig er det deg selv du betaler
for a leve i og malet for mange er a nedbetale sin egen
bolig. For selv om summen som er satt for leiligheten kan
virke svaert hgy for mange (de fleste) av oss.

Her er det ingen hurtigfiks som man vet om bortsett fra at
man ma spre til og tjene opp sine egne penger pa arbeid.
For & bo i Oslo er det dyreste stedet for oss som bor i
Norge og det ma tas med i betraktningen nar det kommer
til leie eller eie spgrsmalet.

Og dessverre er det fortsatt slik at den som eier kommer
bedre ut enn den som leie og at forskjellene kan virke
som om det gar i feil retning for de av oss har behov for et
sted a bo - uansett hvilken boform du velger eller har rad
til.

Bilde av uroburos
fra pixabay.com




Redt har-dagen Av Nikko

De som har redt har, har en dag: 26. mai.

Det er i noen andre land den 1. september.

| Nederland har de redt har-festivalen hvor de
feirer den unike harfargen sin.

De som har redt har, de er ekstra heldige.
Det er som a ha flere bursdager!

De med redt har far hvitt har nar de blir eldre.
De som har redt har er kule og unike.

De som har redt har er fra vikingene.




Pa Tur til Lillehammer Av Ahmad

Jeg reiste til Lilehammer i august. Det var kjempefint.

Jeg reiste dit sammen med familien. Det var fint vaer.
Det var klar himmel, men det blaste litt.

Lillehammer er en flott by. Det bor ca. 21 000 mennesker der.
Jeg var pa Norsk kjgretgyhistorisk museum.

Jeg sa mange biler, og det var mange sykler.

Jeg var ogsa pa Barnas Gard Hunderfossen, som er en
besgksgard. Ca. 200 dyr bor der.

Dessverre fikk jeg ikke besgkt alle dyrene fordi det var
vanskelig & kjgre min rullestol noen steder. Jeg anbefaler a
reise til Lillehammer, men det er lurt & ta med en elektrisk
rullestol i stedet for en vanlig rullestol hvis du er
rullestolbruker og skal besgke Barnas Gard.

Kenguru Av Andreas

5 fakta om Kenguru:

Kenguru leter etter mat i varmen.

Det bor 50 millioner kenguruer i Australia.
Kenguru kan hoppe 9 meter.

Kenguruer kan bare hoppe fremover.
Kenguruer lever fra 8 til 16 ar.




Tilgjengelighetsanmeldelse av Nintendo Switch 2 Av Victor

Tilbake i mars 2017 lanserte Nintendo den originale Switch, en
konsoll som redefinerte hva hybrid-gaming kunne veere. Det var
ikke den kraftigste maskinen pa markedet, men det trengte den
ikke & veere. Med sitt siarmerende utvalg av eksklusive titler, et
smart dokk-og-spill-konsept, og en handholdt modus som faltes
som magi, ble Switch raskt en av de bestselgende enhetene i
Nintendos historie. Gjennom arene sa vi inkrementelle
oppdateringer: den baerbare Switch Lite og OLED-modellen som
forbedret skjermkvalitet og batterilevetid, men ikke gkte ytelsen.
Fans fortsatte & be om mer kraft, flere funksjoner og bedre
tilgiengelighet. N&, i 2025, er ventetiden over.

Nintendo Switch 2 er endelig her!

Selve maskinvaren fortjener en spesiell omtale. Byggekvaliteten
pa Nintendo Switch 2 er et merkbart steg opp fra forgjengeren.
Enheten fales solid, premium og overraskende lett, med
forbedret ergonomi som gjar lengre spillekter mer komfortable
- spesielt i handholdt modus. Joy-Cons har en mer robust og
tilfredsstillende falelse, og knappeoppsettet fales mer raffinert
totalt sett. Det er tydelig at Nintendo har lyttet til
tilbakemeldinger fra drevis med daglig bruk fra millioner av
spillere.

Nintendo Switch 2 kjgrer ikke bare nye, flotte titler. Den lafter
nesten alle spill i Switch-biblioteket. Takket vaere forbedret intern
maskinvare og et smartere operativsystem, kigrer eldre titler na i
oppskalert 4K med HDR nar de er dokket i mgrkemodus. |
handholdt modus leverer enheten skarp 1080p-opplasning pa
opptil 120 bilder per sekund, avhengig av spillet. Lastetidene er
raskere, overgangene er jevnere, og alt fales bare ... bedre. Det
er fortsatt en Nintendo Switch, men den har aldri sett ut eller
spilt slik far.




Tilgjengelighetsanmeldelse av Nintendo Switch 2 Av Victor

Na skal vi snakke om noe
som er dypt viktig for oss:
tilgiengelighet.

| drevis har det blinde
samfunnet bedt Nintendo
om & legge til en skijermleser
pa Switch. Vi har sendt e-
poster, lagt ut pa forum og
snakket direkte med
utviklere pa arrangementer.

Budskapet har alltid veert det samme: blinde og svaksynte
spillere fortjener tilgang til de samme spillopplevelsene som
alle andre. Og endelig, endelig! Nintendo har lyttet.

Nintendo Switch 2 leveres med en innebygd skjermleser. Den
er ikke perfekt, men den er et massivt sprang fremover.
Menyene er na fullt navigerbare med tekst-til-tale, og
funksjoner som haykontrastmodus, fet skrift og store
menyalternativer gjgr konsollen mye mer brukbar for et bredt
spekter av spillere. Dette er et historisk ayeblikk for Nintendo
og en stor seier for fellesskapet.Det er imidlertid en viktig
begrensning & nevne: skiermleseren er ikke aktivert som
standard. Dette betyr at totalt blinde spillere fortsatt trenger
seende hjelp til & sette opp konsollen for farste gang. Selv om
dette kan virke ubetydelig, er det en stor barriere som star i
veien for sann uavhengighet, spesielt nar du tenker pa hvor
enkelt det ville veert a tilby en aktiveringssnarvei eller en
hgrbar ledetekst for oppsett.

Selv om jeg for ayeblikket ikke kan anbefale Switch 2 til mine
blinde lesere, med mindre de har et familiemedlem & spille
med, er den for alle andre ikke bare en kraftigere Switch. Det
er en erklaering: Nintendo er klar for neste kapittel. Og denne
gangen begynner de & ta alle med pa reisen!




Skolevalg pa skolen mandag 8. september

Pa valgdagen 8. september gjennomfgres det
skolevalg (ikke stortingsvalg) pa skolen. Du kan
allerede na hente stemmesedler i biblioteket. Du
finner ogsa brosjyrer og beker om stortingsvalg,
politikk og historie ved utstillingen.

Du kan avgi din stemme ved skolevalget mandag
8. september, mellom kl. 11.30 og 14.00.
Stemmeavlukket star i biblioteket. Ta kontakt med
din lzerer eller biblioteket om du har sparsmal,
eller om du vil avgi stemme fgr 8. september.

Godt skole- og stortingsvalg!

Hva er skolevalg?
Skolevalg er

et provevalg som
avholdes i for et
valg, for eksempel
stortingsvalg.

Pad skolevalgene far
du prove deg pad a
stemme.




Avgi din stemme i stortingsvalget Av Bjarn

Det er lett & gjore s& lenge du har bestemt deg for hva du
skal stemme pa. Vi velger nd hvem som skal styre landet de
neste 4 arene. De storste partiene er Arbeidrepartiet, Hoyre,
Fremskrittspartiet, SV, Venstre, KRF, MDG, Senterpartiet og
Rodt. Enten fortsetter Jonas Gahr Stere som statsminister,
eller s kan det bli Erna Solberg eller Sylvi Listhaug. Dette
blir spennendel

Hvor kan du stemme?

Det korteste er & ga fra Nydalen Voksenopplaering er & ga til
stemmeboden som ligger rett pa utsiden av huset i retning
Bl-bygget. Her kan du forhandsstemme frem til og med
5.september. Det er flere andre muligheter rundt omkring i
Oslo by hvor du ogsa kan legge din stemme i valget.

Hvorfor er det viktig & stemme?

Uten din stemme er det alle andre som avgjer valget og din
stemme har ikke telt med for dine saker som du bryr deg
om. Uansett om du vil stemmer pad de store partiene, eller et
av de mindre, sa har det en betydning for & avgjere hvem
som vil fa din stemme.

Hva ma du huske pa?

Det eneste du trenger & ha med deg er legitimasjon pa at
du er deg, enten om du har et bankkort med bilde, fererkort
eller et pass for & stemme.

Lurer du pa noe mer?
Les pa wwwyvalg.no

Godt valg!

Bilde av Tumisu fra
pixabay.com




Utgvere som har lagt opp Av Andreas

Idrettsutavere som legger opp/har lagt opp:
* Therese Johaug har lagt opp.
* Jorgen Graabak har lagt opp.
Alexander Kristoff har lagt opp.
Brgdrene Bg har lagt opp, vunnet ganske mye.
Jarl Magnus Riiber har lagt opp.
Lucas Braten har gjort comeback, kjgrer na for Brasil.
Pal Golberg har lagt opp.
Birgit Skarstein har lagt opp.

Friidretts-VM INF L IES

Det gar i Japan, Sapporo fra
trettende til tjueforste september.
Det er 3. gang det eri Japan.

Det skulle vaert i august, men det
ble flyttet pa grunn av frykt for
hetebolge.

Det ble arrangert VM i friidrett
nitten nittien(Tokyo) og VM i
friildrett 2007 (Osaka).

Arets mesterskap blir det 20.
verdensmesterskapet i friidrett.

Karsten Warholm, Markus Reat,
Henriette Jaeger, Sander Skotheim
og Jakob Ingebrigtsen kan ta
medaljer. Det blir vist pa NRK1. Det
er 7 timer forskjell mellom Norge
og Japan. Mange evelser er pa
natten og om morgenen.




Det kongelige slott Av Angela

Kong Harald og Dronning Sonjas hjem er Slottet i
Oslo. Jeg har vaert inne pa slottet. Det er sa nydelig
og vakkert. Slottet ble bygget i 1824. Den sto ferdig i
1849.

Bygde kongsgard

Kongsgarden ligg pa Bygdey i Oslo. Bygningen er att
av staten og er stilt til disposisjon for Kongen. Bygdg
kongsgard har en heilt spesiell plass i norsk
historie.

Manedens miljatips

Bruk handlenett nar
du skal pa butikken.
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Hvem lager flest bilhjul?
1. Stana
2. Lego
3. Tesla

Hvor mange dekk lager LEGO i aret?
1. 318 millioner
2. 200 millioner
3. 170 millioner

Nar ble google oppfunnet?
1.1997
2.1999
3.1998

Nar ble den farste iPhone lansert?
1. 29. juni 2007
2. 13 januar 2007
3. 15 desember2007

Hvor gammel ble Michael Jackson?
1.49 ar
2.50ar
3.51ar

Hva sto det pa verdens farste tekstmelding?
1. Merry Christmas
2. Happy new year
3. Happy easter

Nar ble Dissimilis dannet?

1.1993
2.1985
3.1980
N&r kom den forste YouTube-videoen ut? S00¢ [1dy L
1. 23 april 2004 seunsliyd AL °9
2. 23 april 2006 Jl?.OS 'S
3. 23. april 2005 £00z 1unl*6z ¥
8661 ‘¢
“JsuUol|lw 8LE ¢
‘08971
BEINS




Kantinemeny Oslo Voksenopplaering Nydalen

Skolens kantine er dpen for deltakere, ansatte og gjester.
Kantina er apen hver dag fra 12.00 til 12.45.

Mandag: Suppe

Liten: 15,00 / Stor: 25,00
Tirsdag: Restesuppe eller rundstykker
Onsdag: Rundstykker :
¥ stk med pdlegg: 15,00
Torsdag: Salatbar
Liten: 30,00 / Stor: 40,00
Fredag: Pizza

1 stk: 30,00 / 2 stk: 50,00

MANEDENS FREDAGSPIZZA:

29.8: Auberginepizza og Den Enkle
5.9 : Miljgpizza 1 og pizza med paere og chevre
12.9 : Gulrotpizza og VOs beste

19.9: Spinatpizza og 4 oster

26.9: Ertekrempizza og tacopizza

Ved fravaer (og onsdag-fredag) kan det kjgpes bredskiver,
palegg, yoghurt. Se detaljert meny i kantinen for priser og
drikke. Kaffe og te er gratis for deltakere.

IKT-support i biblioteket

Trenger du hjelp med PC, nettbrett eller
mobil? Du kan fa hjelp i biblioteket

hver onsdag. Vi kan hjelpe deg med PC,

mobil og nettbrett, eller andre digitale verktgy.

Vil du ha mer informasjon om tilbudet kan du
kontakte lzerer eller biblioteket. Vi forsgker a hjelpe
alle som kommer hver gang.

Tidspunkt: Hver onsdag, kl. 12.45-14.30.




Arets deltakerbrosjyre

<=0

Oslo kommune
Utdanningsetaten

@

Oslo Voksenoppleering Nydalen

Deltakerbrosjyre 2025/2026

Oslo VO Nydalen_

Scann QR-koden
med mobilens
kamera for G dpne
brosjyren:

Gl
Il

EEEE

| deltakerbrosjyren finner du informasjon
som kan veere nyttig i lepet av skoledret.
Den inneholder kontaktinformasjon til
ledelse, lzerere og andre ansatte,
skoleruten og andre praktiske
opplysninger om skolen.

Du kan ogséa hente den som vanlig
brosjyre i resepsjonen.

Informasjon finner du ogsa pa skolens
nettside: www.nydalen.oslovo.no




