Avis for Osle Voksenopplering Nydalen september 2023

Har de forste podkastene fra Oslo VO Nydalen! Les mer pa side 9-11
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: Vare to aller farste podkaster . : :
sasgle handler om kommunevalget : ee 08
S TN NER S og om aldring | : :

Fire hjerter! Se hvem som har fatt Faglig pa hjemmesiden

tatovering
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AvisN

AvisN er Oslo Voksenoppleering Nydalens skoleavis. Den kommer ut hver maned.
AvisN er gratis. Redaksjonen bestar av deltakere og laerere ved senteret.

med ulike laerevansker, eller som trenger opplaering etter sykdom eller skade.
Det er over 400 deltakere ved senteret. Senteret har 60 ansatte.
Det er undervisning ved senteret fra 9.00 om morgenen til 17.00 om kvelden.

Oslo Voksenoppleering Nydalen, Nydalsveien 38, Oslo, tIf 23 39 39 00

Oslo Voksenoppleering Nydalen gir skoletilbud til voksne

E-post til AvisN: heidi.kristoffersen@osloskolen.no

Rektor har ordet Manedens miljatips

Kjeere alle, velkommen til skolearet 2023/24!

Vi gnsker dere alle hjertelig velkommen tilbake til
nytt skoledr, og haper bade nye og gamle deltakere
far det best mulige utbyttet av oppleeringen her i
Nydalen. Vi har ca 400 deltakere i ar, og
undervisningen foregar mellom kl 08.30 og 17.00.
Det er bade kurstilbud, undervisning og veiledning i
bedrift, gruppeundervisning og enetimer.

Det er ca 40 spesialpedagoger som arbeider her, og
i tillegg er det tre radgivere som kan veilede og
svare pa spgrsmal ved behov. Dere kan enten
avtale tid eller banke pa dgren nar dere er her.

Vi har tett samarbeid med PP-tjenesten, som ogsa
kan bista hvis noen trenger hjelp. PPT er de som
skriver sakkyndig vurdering, foreslar opplaeringsmal
0g organisering av undervisningen for alle
deltakere.

Elevkantinen var er et hyggelig matested for alle.
Der serveres god og rimelig mat. Lunsjpausen er fra
kl 12 — 12.45.

Der er det mulig & kjgpe et klippekort for kaffe og te
som kan brukes gjennom aret. Det er fordi skolen
gnsker & veere kontantfri.

| kjelleren er det et treningsrom for gratis trening.
Snakk med noen i resepsjonen for a fa tilgang.

Pa utearealet vart er det en treningspark med ulike
apparater, kommunikasjonstavler og spill. Det gir
mulighet for fysisk aktivitet mellom laeringsgktene.
Det er ogsa benker og bord for hyggelig sosialt
samveer. Parken kan ogsa benyttes pa ettermiddag
og kveld.

| 4. etg har vi en gjenbrukskrok for brukte klaer, sko
og div. Der kan dere finne mange fine ting som er
helt gratis.

Vi gnsker alle et hyggelig og leererikt hgstsemester!

Vigdis Bratfoss, rektor

Spar energi! lkke la lyset sta pa ungdvendig.

September maned

Bruk stemmeretten din!
Det er valg i Norge 10. og 11. september!

| uke 37 (11. — 15. september) far vi besgk av
deltakere fra Litauen og Island. Ta godt imot
dem!

15. september: Kulturnatt Oslo

Gratis arrangementer over hele Oslo, i sentrum, ut i
bydelene og pa Oslo kulturnatt-torg. Dette er en
arlig mulighet til a bli kient med det fantastiske
kulturlivet Oslo har — ja, helt gratis.
https://oslokulturnatt.no/



mailto:heidi.kristoffersen@osloskolen.no
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Bilder fra de farste dagene i det nye skolearet

Leererne begynte skolearet med fire planleggingsdager.
Tre dager til mgter og forberedelser i Nydalen,
og én dag sammen med laererne pa Skullerud VO.




Fredag 18. august takket vi av de nye
pensjonistene vare. Taler, gaver og
blomster til Ann Jorunn, Marianne og
Irén som slutter i september.

Randi blir ogsa pensjonist, men var
syk denne fredagen.
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Tirsdag 22. august
apnet vi dgrene vare
for alle som var
interessert i & leere mer
om ASK.

Sju firmaer hadde takket
ja til & stille opp med
informasjon om
hjelpemidler og
lseremidler. ¢

I tillegg var
spesialpedagoger fra var
egen ASK-avdeling, og
representanter fra
Statped og Nav til stede.
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Fra klasserom ute og inne

Boris har gode
venner pa kunst og
handverk.

Han takker Stian
hjerteligst for sin
forste tatovering!

Kubb er en
populeer aktivitet.
Her er det en av
leerings- og
mestrings-
gruppene som har
tatt turen ut.

Denne gruppa

| jobber spesielt
med fokus pa

& folelser,
samarbeid, mat og
helse og a lytte til
hverandre.

Bay, tay, strekk, avspenning .... og IKT




Miljget her pa skolen i
Voksenoppleering i Nydalen
er helt umerket bra,

her pa skolen blir man

kjent med nye deltagere,

og leererne er utrolig flinke
med fagene til

a hjelpe deltagere i klassen.
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De i kantinen er imgtekommende,
serviceinnstilt og hyggelig & bli kjent med.
Rektor og radgiver pa Voksenopplaering

i Nydalen er flinke faglig ved a hjelpe
deltagere ved og finne ut hvilke fag
deltagere bgr velge.
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Brev fra leserne Brev fraleserne

Med vennlig hilsen Mery Whilheimsen

| oktober-AvisN har vi 80-tallet som tema.
Har du lyst til a bidra med tekst eller bilder?
Skriv til oss! (fgr hgstferien)

Andreas om fotball

Ole Gunnar Solskjeer har spilt og veert trener for Manchester United. Han var trener fra 2019,
HAN fikk sparken 2021. Han er 50 ar. Har bursdag 23. februar.

Han er angrepspiller.

Kona heter Silje, barna heter Karna og Noah

DRette bildet av Ukjent forfatter er lisensiert under CC BY-SA




Frivilligsentralene av Bjagrn

Laer noe nytt sammen med andre

Flere steder i landet finnes det Frivilligsentraler som kan bidra til et bedre liv for flere. |1 Oslo finnes 29
frivilligsentraler, og de haper at gjiennom sitt arbeid vil de kunne tilby bade hjelp og praktisk tilrettelagt
arbeid som kan hjelpe andre i naeromradet.

Frivilligsentralene har mange forskjellige grupper og aktiviteter. Gjennom sitt arbeid gnsker de 4 tilby et
engasjerende arbeidsfellesskap som kan gjare jobben lettere a fa gjort med motiverte deltagere.
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Hva kan det hjelpes til med?

Gjennom sitt arbeid kan Frivilligsentralen bidra pa mange forskjellige ting. Det er tiltak som sosiale
mgteplasser, én til én hjelp og tjenester, fysisk aktivitet og/eller friluftsliv, inkludering, integrering og
mange andre tiltak aktiviteter. Frivilligsentralen kan tiloy mange forskjellige oppgaver for andre.

Det er viktig at de som deltar kjenner seg trygge og at det gir dem handterbare oppgaver som trengs a
bli gjort. Noen eksempler kan veere: rake lgv, skifte lyspaerer, handle, mm. Det er viktig at det mgtes pa
de frivilliges premisser og at det tas hensyn til hva de selv gnsker a gjgre. Det er en sammensatt
gruppe mennesker som deltar, og gruppen liker & ha oppgaver som trengs a gjgres.

Fellesskap og deltagelse

«Sammen er vi sterkere», pleier det ofte & bli sagt. Og finner du/dere en oppgave som passer til
gruppen er det ikke noe i veien for a sjekke ut om det passer a inkludere noen fra Frivilligsentralen.
For vi er ikke sterkere enn de vi har med oss pa veien, enten det er ordninger med de frivillige,
sammen med et lag eller foreninger, neeringslivet eller med kommunen.

Les mer pa nettsiden https://oslo.frivilligsentral.no/ for hvilke typer jobb som kan hjelpes til med.



https://oslo.frivilligsentral.no/

VI strutter av stolthet!

Vi har laget vare to fgrste podkaster!

Tilbudet om & veere med pa prosjekter gikk farst ut til deltakerne i AvisN-gruppa. Eivind og Bjgrn var
fgrstemann ut.

Hva er podkast?

Ordet podkast, eller «podcast» pa engelsk, er satt sammen av intet mindre enn fire ord.

Pod er satt sammen av tre ord: Portable on demand, som pa norsk kan oversettes til baerbart nar
du vil, mens cast er en forkortelse av broadcast, altsa kringkastet.

En podkast er da et program som kringkastes, men som du kan hgre pa akkurat nar du vil, hvor
du vil, og pa den enheten du vil bruke.

Her hos oss gjar vi det forelgpig sann at vi lager en QR-kode for hver liten podkast vi lager. QR-
kodene vil du finne i AvisN og etter hvert ogsa pa hjemmesiden var. Men fglg forelgpig med i
AvisN. Vare podkaster er forelgpig opplesing av tekster. Sammen skal vi utvikle oss videre.
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Meny
valg av Bjarn, podkast avcitten

Hvordan apner du en QR-kode?

Apne kamera-appen pé
mobiltelefonen (eller iPaden)
Far kameraet over QR-koden,

da vi det komme til syne en lenke. G Wy

. “« B p &
Trykk pa lenken,

Da kommer du til et bilde med
avspillingsknapp.

Pass pa at du har lyd pa telefonen din. k.
(eller iPad, hvis det er det du bruker) o

SAKTE VIDEO BILDE PORTRETT PAN

PR @ -

AA & creaza.com (¢




Hvor vanskelig var dette?

Ikke vanskelig i det hele tatt!

Vi brukte tekster som Bjgrn og Eivind allerede hadde skrevet. Og da var det bare & lese inn ved hjelp

av et program som heter Creaza. Programmet ligger i portalen var, og kan brukes gratis av alle ansatte
og deltakere.

Vi spilte inn disse to fgrste podkastene vare i lapet av en formiddag.
Folg med! Vi tror vi kan bli flinkere og litt mer proffe etter hvert. Men vi er veldig forngyde med de
farste forsgkene vare.

Pa den neste siden finner du QR-kodene til podkastene, og tekstene til Bjgrn og Eivind.




Oppfordring til & stemme

Lokalvalget star for tur og det er na du kan delta og gi din stemme
for & gjgre en forandring. Vi trenger a hgre: Din stemme!

Dette er en oppfordring til & delta i vart valg. Vi trenger a here

Ditt valg for at

vi skal f& en best mulig oppslutning om valget —

uansett hva du velger

a stemme pa.

Hvis du deltar, kan du pavirke hvilke politiske saker som blir
prioritert framover. Hver eneste stemmer teller!

i 2021 brukte 77,2 % stemmeretten, det er mer
enn 3 millioner

mennesker, selv om det igjen var om lag 800 000
som ikke brukesin stemme for a fa sine meninger hart
Grunnen til at mange ikke valgte & stemme sies
ha veert at de ikke fgler at deres stemme blir hgrt

De fleste stemmer i Oslo pa valgdagene Norge,

men vil du slippe kg utenfor

er det en mulighet ved & avgi en forhandsstemme.

Det er mulig & avgi en stemme i Nydalen, ved BI, og den ser slik ut:

Har du ingen formening om hvem som skal styre oss fremover sa har man alltid
mulighet til & avgi en blank stemme, slik sett har du ogsa valgt & ha en mening.

Hva trenger du: Legitimasjon (pass, ID-kort eller fgrerkort) som viser hvem
du er - utover dette er det intet annet som trengs for & avgi en stemme.

Har du med valgkort vil prosessen ga raskere ogsa ;)

Lykke til og godt valg!

av Bjgrn

Zombie- celler, aldring

Utpravingen av sakalte senolytics er nd under utprgving pa enkelte
aldershjem i USA. Man begynte testingen pa veldig gamle og
dgdssykemennesker.

Senolytics er en gruppe medikamenter som dreper zombiceller.
Zombieceller er skadede celler som nekter & dg.

Etter hvert som vi aldres, blir det flere og flere av dem

i kroppen var.

Zombieceller skaper inflammasjon i kroppen var,

og forsinker metabolismen/forbrenningen.

Funksjonen til stam cellenes endres ogsa

Zombieceller farer til aldring og sykdommer tilknyttet
aldring som Alzheimers. Hapet er & kunne fjerne disse
zombie-cellene fra kroppen ved bruk av senolytics.

Anti aging

Utpravingen av sakalte senolytics er nd under utprgving pa enkelte
aldershjem i USA. Man begynte testingen pa veldig gamle og
dgdssykemennesker.

Senolytics er en gruppe medikamenter som dreper zombiceller.
Zombieceller er skadede celler som nekter & dg.

Etter hvert som vi aldres, blir det flere og flere av dem i kroppen var.

Zombieceller skaper inflammasjon i kroppen
og forsinker metabolismen/forbrenningen.
Funksjonen til stamcellene endres ogsa

Zombieceller fgrer til aldring og sykdommer tilknyttet aldring s
om Alzheimers.
Hapet er & kunne fierne disse zombie-cellene fra kroppen
ved bruk av senolytics
av Eivind

Of et O




Siste fra hjemmesiden

Vi gratulerer Linn!

Publisert: 31.8.2023

Foto: Linn Kristin Kirkfjell

"Er ASK sprak?" er tittelen pa artikkelen hennes som ble publisert i
det siste nummeret av "Rapport”

Linn Kristin Kirkfjell er en av vare dyktige ASK-pedagoger.

"Er ASK sprak?" var tema og utgangspunkt for debatten mellom ASK-
talende, fagpersoner, lingvister, politikere, pa varens ISAAC-konferanse.
Onsket med debatten var blant annet 8 komme sammen og reflektere over
hva som ma til for a sikre at ASK-talende skal fa anerkjent sitt sprak, med
de juridiske rettighetene dette vil kunne utlese. Konferansen var arrangert
av ISAAC Norge.

Les Linn sine tankevekkende, velskrevne og
engasjerende faglige refleksjoner fra

hjemmesiden var:
https://nydalen.oslovo.no/nyhetsarkiv/vi-gratulerer-linn/

Er ASK sprak?

Linn Kristin Kirkfel

Dette var tema og utgangspunkt for debatt da ISAAC Norge
inviterte ASK-talende. fagpersoner, lingvister. politikere

0g personer med beslutningsmakt til paneldebatt under
drets nasjonale konferanse | april.
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i april 2023, fra milloven, og som gielder nynorsk
o bokmal. Formilt med oven er &
Etvanskelig tema? sikre stat et Fir mowik, samlike

op ikke spri. feykuer vi ac et o
vl vare et gap mellom folk som snakker

enakler

e—

Som nevi ovenfor, invirerts vi mange
il delta pl debateen. Vi var pd ingen

sprik, kvensk, romani, romanes
og nossk tegnsprik.
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