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På tur! Typisk norsk   se flere bilder på side 4 

Renee har skrevet dikt 
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Grønt, slimete og sunt! 
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Les om årets vinner! 
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AvisN er Oslo Voksenopplæring Nydalens skoleavis. Den kommer ut hver måned.  
AvisN er gratis. Redaksjonen består av elever og lærere ved senteret. 

Oslo Voksenopplæring Nydalen gir skoletilbud til voksne elever  
som har ulike lærevansker, eller som trenger opplæring etter sykdom eller skade. 

Det er over 400 elever ved senteret, alle er deltidselever.  Senteret har 60 ansatte.  
Det er undervisning ved senteret fra 9.00 om morgenen til 20.30 om kvelden. 

Oslo Voksenopplæring Nydalen, Nydalsveien 38, Oslo, tlf 23 39 39 00 
E-post til AvisN:  heidi.kristoffersen@osloskolen.no 

Blogg-AvisN: https://avisn.wordpress.com/ 
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Best før? Holdbar til? Les saken på side 7 

Rektor har ordet 

November er her, og det som 
kjennetegner denne tiden av året er at 
det er mange studenter fra universitetet 
og høyskoler som er i praksis på skolen 
vår. Det er to logopedstudenter, to med 
fordypning om psykisk 
utviklingshemming, to 
musikkterapistudenter og to 
pedagogikkstudenter. Ta godt imot alle 
studentene! Både lærere og deltakere 
gjør en viktig jobb ved å åpne dørene for 
disse. Flere av våre faste ansatte har 
begynt å jobbe her etter at de først var 
her i praksis. 

Temaet for verdensdagen for psykisk 
helse var å gi tid, og nå i mørketiden er 
det veldig viktig å være sammen, tenne 
lys og skape varme og vennskap. 

Jeg ønsker dere alle en god november 
måned! 

Vigdis Bratfoss, rektor 

 

November måned 

November har 30 dager og har navnet sitt fra den 
romerske kalenderen. Den er den ellevte av årets 
12 måneder.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
bigstockphoto.com/Bragin Alexey  

  
Siste høstmåned  
November er den siste høstmåneden og ble kalt 
slaktemåned i norrøn tid.   
  

¶ Det er farsdags søndag 10. nov.  

¶ Black Friday er fredag 29. nov. (Dette er en 
dag med mange tilbud)  

 
         Zareen 

 

Kjøp en muffins for OD!  
 

I dag, torsdag 7. nov,  
er siste mulighet for 
å støtte Operasjon 
Dagsverk!  
 

Men, vi har allerede 
slått fjorårets resultat! 
 
Vi ligger an til et slutt- 
resultat på over  

6700 kroner! 
Jeanette og Vegard  
takker alle som har bidratt,  
(og vi takker dem!) 

OD-resultat: VI SLÅR FJORÅRET! 

mailto:heidi.kristoffersen@osloskolen.no
https://avisn.wordpress.com/


  

I slutten av oktober fikk vi nye telefoner på huset. Vi har hatt både gammeldags sentralbord og 
umoderne telefoner helt siden vi flyttet hit i 2009 
 
Men nå er sentralbordet nytt, det betyr også  
at skolen har fått nytt telefonnummer.   
Men....  godt nytt til alle; vårt gamle  
telefonnummer er enn så lenge i bruk.  
Hvis du vil notere deg det nye nummeret,  
så er det 95 70 32 79. 
Alle ansatte har fått nye telefoner med  
direktenummer. 
 
Tre personer har vært sentrale i oppstarten; 
 
Anne Mette har vært lenken mellom oss og  
leverandøren, og hun har hatt fortløpende  
kontakt både på mail og via telefon den siste  
tiden. 
 
Saima har hatt stort trøkk med å skulle  
håndtere nytt ukjent sentralbord samtidig som  
det har vært opplæring fra leverandør.  
 
Og Bjørn har gjort en betydelig jobb med  
å tilpasse den digitale infrastrukturen og  
utforsket smarte løsninger.  
 
Stor takk til alle tre! 
 
Tekst Helge/red. 
 

Ny telefoneréé.. 

éé og nye matter 

Fornyelse i resepsjonen  
 

Endelig skjer det, vi får nye tepper  
i resepsjonen.  Dette for å forhindre at vi drar  
med oss alt som kommer utenfra og inn,  
og for at det skal bli lettere for oss med  
dårlig balanse å gå på dem.  
Dessuten ser de også estetisk bra ut .  
 

To kjekke karer var her mandag 4. november  
å la de opp, hvordan de gjorde dette  
vet jeg ikke! Jeg har aldri prøvd før,  
men å ta bilde av de det kan jeg!   
 

Teppet er svart og dekker et større område  
enn før. Gutta sier at jobben er ikke det  
å legge ut disse teppene, men den ligger  
i den millimeter presisjonen man må ha  
for å kunne teipe riktig. Da må vel  
finmotorikken være på plass.  
Dette må også måles opp, først måler de  
opp område som skal teppe belegges  
for deretter å teipe 
 

Tekst og foto: Eli B 

 



Dette må bli en tradisjon! Etter en 
utsettelse p.g.a. dårlig værmelding, 
ble det onsdag 23. oktober arrangert 
en vellykket tur til Sognsvann. Også 
i år var det natursti og grilling av 
pølser og pinnebrød. Turen ble 
arrangert av norsk2-lærerne. Både 
deltakere og lærere håper dette nå 
er en årlig tradisjon. 
Foto: Liv Olaisen 

På tur med norsk-deltakere og -lærere til Sognsvann 
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Bokanmeldelse av Operasjon Sirkus,  

skrevet av Jørn Lier Horst OG HANS Jørgen Sandnes 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
DETEKTIVBYRÅ NR 2 
 
Sirkus Mantovani dukker opp i Elvestad. For å lokke 
tilskuere til kveldens store forestilling på   Elvestadsletta   er 
det sirkus-parade gjennom gatene, og hele byen har samlet 
seg for å se på sjonglører, klovner, akrobater, 
utbryterkongen og verdens sterkeste mann. Men samtidig 
som linedanseren fryktløse Fiona underholder 
folkemengden, er det inn-brudd hos bestefar Franz.Tyven 
har stjålet en verdifull og uerstattelig figur. Og det viser seg 
at det ikke er første gang det skjer mystiske ting når sirkuset  
er i byen. 
 
Hilsen Sille Sofie NORVIN. 
 
 
 

Endringer i verden 

Endringer på mennesker 

Forskjellige meninger 

Forskjellig systemer 

Verden er stadig i endring 

 

 

 

 

 

 

 

 

Skrevet av Renee Chanell 
Rørvik 

 

Vi som har en utfordring eller en funksjonshemming er ofte avhengig av taxi.  
 
Vi kommer oss ikke fram og tilbake dit vi skal uten hjelp. Det er en grunn til at vi tar taxi, vi gjør det ikke bare  
for moro skyld. Taxien er ofte forsinket og kommer ikke når den skal. Det er ikke sånn at når jeg er forsinket  
til en avtale att det bare går ut over meg det går også ut over mine medelever mine kollegaer og andre folk  
som er rundt meg. 
 

Når taxien kommer til meg om morgenen klokken 8.30 spør han ikke meg men personen som hjelper 
meg om jeg har egenandel. Da jeg deretter påpeker at han fint kan snakke til meg og ikke de som jobber 
med meg var begrunnelsen hans «ja, men det er kommunen skjønner du.» Jeg klarer fint å snakke for 
meg på egenhånd ikke minst bli snakket til. En slik oppførsel fra en service person mener jeg er 
uholdbart. Jeg finner meg ikke i å bli snakket over hodet på.    

 
Noen ganger kan vi få samkjøring hvor taxisjåføren skal hente meg et sted for deretter  
å måtte dra helt til andre siden av byen for å plukke opp noen andre. 
 
På vår skole har vi mange elever med forskjellige utfordringer Nesten alle er avhengig av taxi og at taxisjåføren 
kommer inn og henter oss. Slik at vi klarer oss. Mange taxisjåfører har problemer med å snakke norsk dermed er 
det også problematisk å forstå hva de sier, når de prøver å snakke til oss..   
 
Veldig mange taxisjåfører bruker tiden de har i bilen med sine kunder i telefonen. De snakker uforståelig og 
lenge. Det er irriterende for mange. Selv om flere er blitt flinke til å bruke handsfri opplever jeg fortsatt episoder 
der taxisjåfører snakker i håndholdt telefon. Da stiller jeg spørsmålet - Hvem er det egentlig som er kunden her? 
 

Det er også viktig å få sagt at ikke alle er like flinke til å snakke for seg. Hva gjør for eksempel 
taxisjåføren hvis han eller hun møter åpen kunde uten språk 

 

Jeg føler meg ofte tilsidesatt Snart er det slik at jeg forventer at taxien skal være forsinket hver dag           Elin B 
 


