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Så fine har soloppganger og solnedganger  
vært i januar.  
Dette bildet er tatt på fjellet i Innlandet  
av Liv T, men i Oslo har det også vært  
mange røde soloppganger og solnedganger.  
 
Meteorolog Lars Andreas Selberg 
forklarte det slik i Aftenposten  
fredag 12. januar: 
 
Solen står lavt på himmelen på denne årstiden.  
Solstrålene inneholder alle regnbuens farger  
(rød, oransje, gul, grønn, blå, indigo og fiolett).  
Fargene har ulike bølgelengder.  
 
Når solen er lav på himmelen går strålene gjennom  
en større del av atmosfæren.  
Dermed blir noen av fargene filtrert bort  
– som for eksempel blåfargen.  
 
Den fargen med lengst bølgelengde er rødfargen.  
Det er den som gjenstår og blir mest synlig for oss,  
sier Selberg. 
 
– I tillegg vil partikler i atmosfæren påvirke hvor kraftig  
fargene er. Iskrystaller, regndråper eller  
luftforurensning spiller også inn. 
 
– Luftforurensning? 
– Ja, siden det har vært en del luftforurensning  
i det siste, kan det ha betydning for himmelen i kveld. 
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Ikke la lyset stå på unødvendig. 

Januar måned 

 Godt nytt år og velkommen tilbake til alle! 

Vi håper dere har hatt noen fine fridager og feiret jul 
og nytt år på en god måte. Det har kanskje ikke 
vært like lett for alle når verden rundt oss er preget 
av krig og nød. Flere har også kommet til Norge 
nettopp fordi det ikke er trygt å bo i eget land. 

Nå er hverdagen tilbake og vi ble møtt av 
kulderekord og masse snø. Det er heller ikke noe 
alle har erfaring med, men vi ser fremover og gleder 
oss til lyset og dagene som blir lengre. 

Januar er en måned hvor mange setter seg 
uoppnåelige mål og lager strenge nyttårsforsetter. 
Her på voksenopplæringen vil vi forsøke å hjelpe 
flere å nå sine opplæringsmål og finne sine rette 
aktiviteter, utdanning eller arbeid når 
opplæringstilbudet er over. 

På denne tiden jobber skolen med Strategisk plan 
og legger budsjettet for neste år. Vi har et nytt 
driftsstyre i år som blant annet har som oppgave å 
godkjenne strategisk plan og budsjett. Det er to 
deltakerrepresentanter som sitter i styret; Bjørn 
Olav Samdal og Victor-Daniel Dima. Begge er 
opptatt av å formidle deltakernes meninger og syn 
på saker som angår deltakerne og skolehverdagen. 
Si fra om du ønsker å snakke med dem. 

Jeg ønsker alle en god januarmåned med et 
januardikt 

Vigdis Bratfoss, rektor 

Snø i januar 
Snøen kommer så stille i dag, 
er som fnugg, som tåredugg, 
daler sakte ned, 
så lett, så lett, 
svanedun på hvite vinger, 
hvite snøstjerner svinger 
over folk, hus, tun og trær, 
Å, for et vidunderlig vintervær!  
 
(Gerd Nyland) 
 

Rektor har ordet 

Januar er første måned og har 31 dager. Den 
er oppkalt etter den romerske guden Janus, 
romersk gud for all begynnelse.   
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
12.01  
 
Midtvinterdagen (også kalt juleblot, 
midtvinterblot, jól, torreblot og hökunótt)  
 
  
 
21.01  
 
Verdensreligionenes dag (Markeres tredje 
søndage i januar)  
 
Prinsesse Ingrid Alexandra (20 år) (Flaggdag)  
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Podcast 

Nå har Nydalen VO fått podkast.  
  
Vi har vært i tvil om hva som skal være innholdet i 
denne podkasten.  

 

Vi har startet med innlesning av artikler fra Nydalens 
skole-avis. Der skribenter har lest inn sin egen 
artikkel. Dette vil vi fortsette med. Så har vi prøvd oss 
på en humororientert podkast med deltakeren og 
lærere som vi har kalt Mandagsprat.  
 
Mandagspraten har så langt kun blitt med praten og 
har ikke blitt offentlig for noen (men kanskje vi får det 
til i løpet av semesteret?). 
 
 Vi har nå laget en podkast som vi mener vil være 
interessant for lytterne å høre på. Innholdet her er 
deltagerne fortelle om sitt sykdomsforløp, erfaringer 
og kompensering for sin skade. Her er det deltagerne 
som er i fokus og lærerne skal holde seg mest mulig i 
bakgrunnen.  
 
Jeg har fått nyss om at det vil komme en podkast med 
faglig innhold fra lærerne er fremdeles under utvikling. 
Det eneste vi er sikre på er at det blir bra.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Rundt bordet sitter Henning, Frode, Eivind og Bjørn. 
Fotograf er Gitte 
Skrevet av Eivind 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vi starter opp med nytt kurs i Aktiv læring! 
 
Lærerne (Andreas og Vegard) jobber i disse 
dager med å sette sammen gruppa.  
 
Så… om du har behov for å lære mer norsk, 
komme deg ut, oppsøke ulike steder som 
kan ha relevans til fritid, arbeid, samfunnsliv. 
 
Aktuelle tidspunkter: torsdager eller 
fredager 08.30 - 12, ca 10 ganger. Oppstart 
blir en gang i løpet av februar.  
 
Kurset er tverrfaglig og mål og opplegg 
tilpasses ut ifra deltakernes behov. 
 
Kan dette være noe for deg? 
 
Snakk med kurslærerne eller med læreren 
din! 
 

Aktiv læring. Nytt kurs 



 

  

Dette bildet av Ukjent forfatter er lisensiert under CC BY-SA 

Fjernsynet ble mer vanlig  
På 1960-tallet var det først bare  
en svært liten andel av befolkningen  
som hadde fjernsyn.  
 
Det ble dette tiåret en sterk økning  
av antallet hjemme-tv’er  
fra 7000 fjernsyn i 1960 til  
flere hundre tusen på slutten av tiåret.  
Med fjernsyn fikk vi både mer  
informasjon og lettere tilgang til  
underholdning fra NRK blant annet.  
 
Barne-tv var også en faktor som var  
viktig for mange barn på 1960-tallet.  
For med den faste tiden for barne-tv  
klokken 18 på NRK bidro til at barn  
hadde noe å se på fjernsyn.  
 
Sportssending ble også en fast  
følgesvenn for idrett.  
 
Noen avsluttende ord; Dette er noen stikkpunkter og hendelser som kan ha bidratt til at samfunnet ble 
endret til et annet enn hva vi skulle ha trodd.  
 
Bjørn Samdal  
 

Harald og Sonja giftet seg i  

Oslo Domkirke 29. august 1968.  
 
Kronprins Harald og daværende Sonja Haraldsen  
ble viet i Oslo Domkirke 29. august 1968.   
 

Da hadde det gått 9 år siden de møttes første gang. 
850 gjester var invitert,  
Kirken var dekorert med mer enn 2500 roser,  
margeritter, fresia, erteblomster og gladioler.  
Kortesjen fra slottet – i alt 19 biler.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dette bildet av kongeparet er fra våre dager. 
 
Ahmad 

  
 

Månedens ti-år 
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Politikk på 1960-tallet  
Det var mer optimisme og økende velstand i samfunnet 
på 1960-tallet. Det var også et stigende forbruk av varer 
og det ble konsumert en økt mengde varer, og handelen 
hadde et oppsving. Musikk, film og dans hadde også en 
hatt en viktig rolle i samfunnet og det har satt sitt merke 
på hvordan vi har det i dag.  
 
Det var en økt frykt for at det skulle skje en krig mellom 
øst og vest. Når vi ser på det nå i etterkant er det mye 
som tyder på at det var nærmere en krig enn vi antar. 
Konflikten, spionasje, avtaler og spionvirksomhet var en 
faktor som spilte inn på sikkerheten i mange land. 
Politikk var viktig for at samfunnet skulle fungere bra.  
Selv om det var mye positivisme i samfunnet, var 
usikkerheten likevel til stede med en økende grad av 
skiller mellom land og områder politisk sett. Det ble på 
1960-tallet flere som fikk en økt usikkerhet og at det var 
en økning på skillet mellom øst og vest.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Politikk og styresett  
En sterk regjering med Arbeiderpartiet i spissen var et 
styrende bidrag til at arbeidere fikk mer innflytelse i 
samfunnet. Vi trengte både kvinner og menn i 
beslutnings øyemed og dette har trolig også bidratt til at 
det i dag sees på som en naturlig del av vår hverdag 
med både kvinner og menn i beslutninger som tas i 
samfunnet.  
 

Kvinner bidrar og tar del i styringen av samfunnet  
Det var en økende deltagelse blant kvinner i samfunnet 
og det var flere som fikk både verv og politiske 
engasjementer. For å få med både kvinner og menn i 
politikken har 60-tallet bidratt til at vi i dag har en bedre 
fordeling av både kvinner og menn i politikken.  
LO (Landsorganisasjonen) hadde nærmere 500 000 
kvinnelige medlemmer på 60- og 70-tallet. Det ble både i 
politikken og mange andre organisasjoner en økning av 
antallet kvinner som engasjerte seg i forskjellige 
organisasjoner og forsamlinger.   
Bjørn Samdal  
 

 
 
 
 
 
Vinter OL  
Ol 1960 var i Squaw Valley i USA. 
Skiskyting var med for første gang. Håkon 
Brusveen vant 15 kilometer langrenn. Knut 
Johannessen og Roald Aas tok gull på 
skøyter.  
  
 OL 1964 ble arrangert i Innsbruck i 
Østerrike. Dette var de niende 
vinterlekene. Norge tok tre gullmedaljer, 
dette skjedde i kombinert, hopp og 
skøyter.  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vinter OL 1968  
Var i Grenoble, det var 37 land med. Det 
var fra 6 februar til 18 februar. Fred Anton 
Maier fikk sølv på titusen meter skøyter. 
Magne Thoresen fikk 7 plass.. Norge fikk 6 
gull, 6 sølv, 2 bronse og totalt 14 medaljer. 
Norge ble beste nasjon! Norge fikk 4 
medaljer i langrenn, både kvinnelaget og 
herrelaget vant stafetten.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Andreas T 
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Woodstock   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Woodstock-festivalen var en 
rockefestival som ble arrangert 15.–18. 
august 1969 i Bethel,  
nær byen Woodstock i delstaten New 
York.  
 
Festivalen samlet et publikum på 
nesten  
450 000 og markerte et høydepunkt for 
både hippiekulturen og rockefestivalene 
som blomstret opp på slutten av 1960-
årene.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Woodstock ble i utgangspunktet 
arrangert som en protest mot 
Vietnamkrigen.  
Under mottoet «three days of peace 
and love» skulle den være et tilsvar til 
grusomhetene som fant sted i 
Vietnam.  
 
 
 

I august 1994 ble det holdt en ny 
festival for å markere 25-årsjubileet for 
Woodstock-festivalen. 30-årsjubileet 
ble feiret på samme måte i 1999, men 
det var dårlig organisert. 
 

Henning  
 

Månedens ti-år, 60-tallet 
To store band fra England 
 
Rolling Stones er et kjent band fra 60-tallet. De er 
fremdeles aktive, mer enn 60 år siden de ble startet. De ble 
dannet i 1962 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Medlemmer i dag er  
Mick Jagger  
Keith Richards  
Ronnie Wood  
 
  
  
De tre mest spilte sangene er  
Paint in.Black  
Start me up  
Satisfaction  
 
 
 
Beatles er et band  
som også kom fra  
England,  
nærmere bestemt  
Liverpool, 
Det ble dannet i 1960. 
 
Bandet besto av  
Paul McCartney,  
John Lennon,  
George Harrison og  
Ringo Starr.  
Paul og John skrev  
nesten alle sangene. 
 
Blant mange kjente  
sanger er  
 
Let it be 
Yesterday 
Here comes the sun 
               Elisabeth S 

Tidligere medlemmer  
Charlie Watts  
Bill Wyman  
Mick Taylor  
Brian Jones  
Ian Stewart  
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Nikkos fotballskole 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lyn har rykket opp til Obos-ligaen    
  
Obos-ligaen  
Obos-ligaen er første divisjon fotball for menn. Det er 
16 lag i Obos-ligaen.  
  
Postnord-ligaen  
Postnord-ligaen er andre div. I ligaen er det 28 lag.   
  
3. Div  
Norsk-tippeligaen i 3. Div har 84 lag delt på 6 
avdelinger.   
  
4.Div  
Norsk-tippeligaen 4. heter 4. Div. I divisjonen er det 
296 lag fordelt på 24 avdelinger.  
  
5.Div  
Norsk-tippeligaen 5. Heter 5. Div.  
  
6.Div   
Norsk-tippeligaen 6. Heter 6. Div.  
  
Lyn  
Før het den øverste ligaen Tippe-ligaen.  
Tippeligaen het den først.   
Nå heter det Elite-serien.   
Nå er Lyn i Obos- ligaen.  
  
 

Jeg reiser med flytoget  
Flytoget kjører til Gardemoen.  
Flytoget er dyrt.  
Setene er fine.  
Flytoget kjører i hundre km i timen.   
Flytoget stopper på alle stasjoner.  
Flytoget koster 100 kr til Gardemoen  
med honnørbillett.  
Flytoget stopper på alle stasjoner underveis.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fra desember-AvisN får du her reprise på 
Alelsanders togreisetips: 

 
 

Bør kjøpe billett før du går om bord, fordi du 
kan få bot.  
 
Bør finne et sete, fordi man kan hvile beina.   
 
Bør se på billetten, fordi du kan gå på feil tog.    
 
Bør reise til Afrika, fordi det er varmt der.   
 
Bør reise med tog i afrikanske land.   
 
Bør reise med interrail i Europa.  
 
Tog er bra for klimaet og miljøet fordi det er 
strøm.   
 
Bør ha med matpakke på toget hvis du reiser 
langt.   
 
Bør lese bok på toget for å ikke kjede seg.  
 
Bør sove på toget hvis du kjører om natta fordi 
ellers kan du bli trøtt.  
 
 
             Aleksander Steinvall Myhre 

 

Aleksanders reisespalte 
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Oslo VO Nydalen arrangerte juletrefest første gang i fjor.  
Festen lørdag 6. januar ble en hyggelig oppfølger!  
Nesten 60 barn, foreldre, besteforeldre, familie og venner satte pris på både flott 
nissemor-vertinne og julenisse, gang rundt juletreet, god mat og fin stemning!  

Juletrefest 


