Avis for Osle Voksenopplering Nydalen juni 2024

Sommeravslutningene i kantina er i gang

Vare ukrainske deltakere, sammen med laererne sine, var farst ute i var ukelange sommeravslutning.
De sang en ukrainsk folkesang som handler om ukedagene. Musikkverkstedet deltok ogsa denne tirsdagen.
Videre i uka far vi blant annet hgre «Stargroup», det blir utdeling av opplaeringsbevis, og i ar: fruktsalat og vaniljesaus.

Om savn Om byens parker Sommerquiz

A cymyio 38 YrpalHow,

A CyuMylo 38 CBOIMY ARY3AMY.
A CYMYI0 38 CECTDOK.

A cymvio 3a canom
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AvisN

AvisN er Oslo Voksenopplzering Nydalens skoleavis. Den kommer ut hver maned.
AvisN er gratis. Redaksjonen bestar av deltakere og lzerere ved senteret.

med ulike leerevansker, eller som trenger oppleering etter sykdom eller skade.
Det er over 400 deltakere ved senteret. Senteret har 60 ansatte.
Det er undervisning ved senteret fra 9.00 om morgenen til 17.00 om ettermiddagen.

Oslo Voksenopplaering Nydalen, Nydalsveien 38, Oslo, tIf 23 39 39 00

Oslo Voksenopplaering Nydalen gir skoletilbud til voksne

E-post til AvisN: heidi.jensen@osloskolen.no

Juni, juli og august Manedens miljatips

Juni er arets sjette maned. Den har 30 dager.

Den er oppkalt etter den romerske gudinnen Juno,
gudenes dronning og ekteskapets gudinne.

Juli er arets sjuende maned. Den har 31 dager.

Maneden er oppkalt etter Julius Caesar, som
reformerte den romerske kalenderen og innfgrte den
julianske kalenderen i ar 46 f.Kr. Forut for denne
reformen het maneden Quintilis og var arets femte
maned. Caesar gav maneden navn etter seg selv
fordi solen var pa sitt varmeste pa denne tiden av
aret og fordi han selv ble fgdt i denne maneden.

August er arets attende maned. Den har 31 dager.
Den er oppkalt etter keiser Augustus og er den

sjette maned i den opprinnelige romerske kalender.
Maneden het sextilis for Augustus’ tid.

Veertegn, av Eivind

Forutsi sommer-veeret

(NB! Dette er ikke et veervarsel utstedt av
meteorologer.)

Veerprofet Magnus Skildheim sier i et intervju med
yr.no at han bruker naturen for & kunne forutsi
veeret.

Han ser pa hvordan skogen utvikler seg nar den blir
grenn, om skogen er utvokst pa skyggesiden.

Han ser ogsa pa om fuglene bygger reir hgyt eller
lavt, hvordan maurene bygger tuene sine eller
hvilke retninger svartsneglene kryper.

| motsetning til veerprofeter bruker yr.no tunge
regnemaskiner, og avansert data for & varsle
veeret.

Nar man skal forutsi vaeret mer enn ti dager frem i
tid blir det veldig komplisert.

@nsker godt sommerveer for alle og enhver!

Veer snill med insektene i sommer!

Rektor har ordet

Kjeere deltakere og ansatte!

Takk for et mangfoldig og laererikt skolear her
pa Nydalen. Mange har leert viktige ferdigheter
innen skolefag, kommunikasjon, teknologi,
kunst, kultur eller sosiale aktiviteter. Na er det
kun fa uker igjen av skolearet far vi har vare
tradisjonelle avslutninger med fremfgringer,
konserter og utdeling av oppleeringsbevis. Dette
skjer i uke 24, fra tirsdag 11. juni til mandag 17.
juni. Det blir servert is og fruktsalat i kantina, og
de som opptrer kan invitere med en venn eller
familiemedlem om dere gnsker a dele
opplevelsen med dem.

| lgpet av varen har vi bedt om deres meninger
om skolemiljget, aktiviteter og organiseringen
av skoletilbudet her. Vi takker for alle innspill
som har kommet. Medvirkningsgruppa pa
skolen jobber med flere av forslagene og vi ser
frem til & starte opp nye aktiviteter og
medvirkningsmgter i kantina for alle deltakere
0g ansatte.

Var kjeere bibliotekar, Wenche Dragset, gar av
med pensjon 1. august, og vi regner med at ny
bibliotekar er pa plass tidlig hgst.

Siste skoledag i ar er fredag 21. juni og vi
starter opp igjen mandag 19. august.

Riktig god sommer til dere alle!

Vennlig hilsen

72’7(5@9 ogratféem, rektor
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Podkast fra Nydalen

«Mandagspraten» en podkast fra Nydalen.

Mandagspraten fra Nydalen begynner a finne sin form.

10. juni var 6. episode ute.

Gjengen som snakker hver uke (ikke de samme hver gang) har veert innom mange ulike temaer:
Det har dreid seg om alt fra katter, loppemarked og korps, til filmtips, fugler og parfyme.

Vi har samlet alle de utgitte episodene pa hjemmesiden var.
Sjekk det ut her:

Podkast

nydalen.oslovo.no

De som har veert med pa én eller flere episoder, er:
Silje, Karla, Eivind, Frode, Gill og lsererne Henning og Gitte.




Wenche er snart pensjonist

Wenche har veert bibliotekar hos oss

i mange ar.

| sommer blir hun pensjonist.

Vi ville gjerne stille henne noen spgrsmal,
for hun slutter her hos oss.

Bjarn har stilt spgrsmal,

og Wenche har veert snill

og sendt tilbake svar!
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Hvor lenge har du veert tilknyttet
Oslo Voksenoppleering?

UeNRIS OWSHIA ARIO

Det blir snart 18 ar pa samme arbeidsplass.
Jeg startet sa vidt a jobbe pa

Oslo Voksenopplaering Asen hgsten 2006.
Vi endret navn til

Oslo Voksenoppleering Nydalen

da vi flyttet til Nydalsveien 38
naer hgstferien i 2009.
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Har du noen tips til hvordan flere kan bruke biblioteket til & finne bgker og lesestoff?

Det kan veere a snakke mer om litteratur, enten om det er en til en samtale i biblioteket, gruppevis i
biblioteket, eller i undervisningsrom med pedagog og deltagere.

Bibliotekar kan ogsa informere deltagere og ansatte om hva som finnes av tilgang til bgker via media,
andre bibliotek, og arrangement.

Boker presenteres i media. Via ukeblad, tidsskrifter, aviser, reklame. NRK-program, bade TV og radio
(pod cast).

Program der litteraere verk kan lyttes til, og ogsa program der det fortelles om forfatterne, om dem og om
hvordan litteraturen har passet inn i deres tid m.m.

Gode tiltak ellers for mer leselyst kan veere trivelige arrangement i biblioteket som lesestunder, sang,
brettspillstunder, samtale-/ sprakgrupper, forfatterbesgk.

Og sa er det, NB! "Aktualitet" NB!. Et bibliotek bar ha, kunne kjgpe inn, Iane inn, det meste av det lanere
spgr etter nar de henvender seg i biblioteket. Om det er noe en laner veldig gjerne agnsker a lane, sa er
det for noen ikke godt nok & bli foreslatt en annen tittel som kan ha noe med det samme a gjgre. Om
samme laner opplever at det de spgr etter ikke kan skaffes, blir henvendelsene raskt feerre.

Er det noe spesielt som du husker spesielt godt fra arbeidet her?

Ja, veldig, veldig mye. Glede. Sa utrolig stort med deltagere som er glade over a ha mestret og lese sin
farste bok. En gang var det to som leste alle bgkene vi hadde av "Sgnnavind-serien» av forfatter




Frid Ingulstad. De to deltagerne sa, etter a ha lest ferdig bok nummer en i serien, at det var farste gang i
deres liv de hadde klart & lese en hel bok. Og sa var de gjennom ca 60 av dem til slutt. Sennavind har
noksa god linjeavstand, og god skrifttype. Og det opplevdes som spennende innhold i og med at
senteret hadde flyttet til Nydalen, og innholdet i disse bgkene mye handler om omradet rundt
skolebygningen var. Sa var det en ny laner som ikke brydde seg om at bokserien "Kunstdetektivene" av
forfatteren Bjgrn Sortland opprinnelig er skrevet for barn; han leste alle de 12 bgkene vi hadde i denne
serien. Serien handler om bade kunst og kjente steder, og mysterier. Det er to unge detektiver som
ordner opp hver gang. Artig er det da a bli kjent med diverse norske og europeiske byer og kjente
kunstverk. Nydalssangen, farste gangen jeg harte den. Sa perfekt til det fine bygget vi har her pa
senteret. Den sangen gjar meg alltid glad. Jeg kan nok ikke ramse opp alle minnene; det er sa enormt
mange gode minner fra denne arbeidsplassen. Pa grunn av deltagere og ansatte som har hgart til her og
harer til her. All vennligheten, godordene, sangene, smilene. Et sa godt sted & veere, dette.

Har du noen tips til deltagere for sommeren med et godt lesetips?

Selv liker jeg best bgker a bli glad av. Bgker som plutselig far meg til & le fordi forfattere sier det de sier
pa sa morsomt vis.

Jonas Jonasson er en slik forfatter for meg. Og boken jeg har likt ekstra godt av ham er "Analfabeten
som kunne regne". Det er flere ar siden jeg har lest den, men husker den som et godt minne.

Den handler om ei lita jente i Sgr-Afrika. Tilfeldigheter gjar at hun havner opp i en del av kjente
verdensbegivenheter i nyere tid. Litt som gutten Tom Hanks spiller i filmen "Forrest Gump".

Den talentfulle jenta fra Sar-Afrika, befinner seg etter en del forviklinger etter hvert ikke langt fra oss.
Denne boken har vi i biblioteket pa senteret vart. Vi har ogsa flere bgker av Jonas Jonasson.

Erik Fosnes Hansen har forfattet en byvandringsbok med tittelen "Oslo \ Et eventyr" : Litteraere
vandringer. Her forteller han om kjente steder i Oslo i forhold til forfattere, forfattere som i perioder eller
alltid har bodd i Oslo. Forfattere som har skrevet om Oslo. Vi har flere interessante bgker om Oslo. |
biblioteket star de pa den lave, lange hyllen langs vinduene. Klassifikasjonsnumrene pa Oslo-bgkene,
dvs tallene pa ryggen av bgkene, er for det meste 948.21.

Merk:

Skjgnnlitteratur (dikt, noveller, fortellinger, romaner m.m.).

Siste fa arene har vi ikke kunnet kjgpe inn nye romaner, men vi har veert heldig & f noen i gave fra
ansatte og deltagere.

Det er mye bra i den skjgnnlittersere hyllen naermest sofagruppen i mottaket, og blant CD-lydbgkene
bak skranken.

Forfattere fra A til A, bAde med nordiske navn og med navn fra andre deler av verden.

Blant annet av Oslo-forfattere som Saabye Christensen, Ketil Bjgrnstad, Roy Jacobsen, humoristen
Erlend Loe, Zeshan Shakar,

egyptiske Alaa Al Aswany, svenske Jan Guillou, danske Kim Leine, norske miljgbevisste Maja Lunde og
sa mange flere.

Om dere gnsker a lese kortere tekst har vi en del diktsamlinger, skuespill, noveller og fortellinger i de
grgnne hyllene som star under skjermen i biblioteket.

Bl.a. kanadiske Alice Munro, briten Doris Lessing og norske Levi Henriksen. Og like ved er det ogsa
lettleste bgker for barn og voksne i alle aldre.

Med gnsker om god lesing og en stor takk fra meg til dere.
Takk til alle dere som har benyttet biblioteket

pa Oslo voksenopplaering Nydalen dette aret,

og tidligere ar.

Lykke videre til dere alle. Gode menneskene dere er.

Med vennlig hilsen
Wenche Dragset, Bibliotekar




SAVN

Jeg savner Ukraina.

Jeg savner vennene mine.

Jeg savner sgsteren min.

Jeg savner hagen.

Jeg savner huset mitt.

Jeg savner naboene mine.

Jeg savner blomstene jeg plantet.

Jeg savner ngttetraerne.

Jeg savner dammen i landsbyen.

Jeg savner skogen.

Jeg savner tomater fra hagen.

Jeg savner honningmelonene og vannmelonene.

Jeg savner kumelk, ost og ramme som jeg laget av melk fra kua vi hadde.
Jeg savner markedet i landsbyen.

Jeg savner egg fra egne hgner.

Jeg savner Ukraina og menneskene og landsbyen og alt.
Jeg savner seier for Ukraina og fred sa jeg kan flytte tilbake.
Det er ingenting jeg ikke savner.

Jeg er glad nar barna mine er i naerheten.

Jeg er glad nar freden kommer til Ukraina.

Jeg er glad nar barna mine har det bra.

Det jeg gnsker aller mest er fred i Ukrania og rundt om i verden.

Valentyna




Cym

A cymyto 3a YKpalHolo.

A cymyto 3a cBOIMU Opy3SMU.

£ cymyto 3a cecTpoto.

A cymyto 3a cagom.

A cymyto 3a cBOIM ByaMHKOM.

A cymyto 3a cycigamn.

A cymyto 3a kBiTamu, ski nocaguna.
A cymyto 3a ropixoBnmMmn gepesamu.
A cymyto 3a cTaBkoM Yy ceni.

A cymyto 3a nicom.

Cymyto 3a nomigopamu 3 rpsigku.

A cymyto 3a AUHAMM Ta KaByHaMMW.

A cymyto 3a MONOKOM, CMPOM i CMETaHOL0, Siki 1 pobuna 3 Moioka KOpoBW, sika y Hac

byna.

A cymyto 3a pyHKOM Yy ceni.

A cymyto 3a anusamu Big BlaCHUX KypeW.

A cymyto 3a YKpailHoto, 3a nogbMu, 3a CerioM i 3a BCIM.

A cymyto 3a nepemMororo YKpaiHu Ta MMpOM, TOMY MOXY NOBEPHYTUCSA Hasaj,.

Hemae Hivoro, 3a 4im g He cymylo.
A wacnmea, Konm nopy4y Mol gitu.

A wacnmea, konu B YkpaiHi Mup.

3apas s wacnmea, LWo MOI 4iTy no4vyBaTbca Jobpe.

Hanbinblue s xo4y mypy B YKpaiHi Ta B yCbOMY CBITi.




Birkelunden

Birkelunden er det en liten park

gverst pa Grunerlgkka i Oslo.

Birkelunden Marked pa s@ndager samles mennesker
fra hele Norge for & bade kjgpe og selge nytt og brukt
pa Birkelunden Marked.

Mat, oster, kleer, mgbler, dingser, duppeditter,
hjemmestrikket og andre handlagde juveler

er bare noe av det som kan kjgpes.

Byens parker, av Ahmad

Torshovdalen

Torshovdalen er det mange bakker til aking pa vinteren.
Og ga pa ski i en rundlgype. Det er ogsa skatepark der.
Stor statue av et hode.

Frognerparken / Vigelandsparken
Frognerparken er en av Norges

mest besgkte attraksjoner.

Den ligger plassert mellom Majorstuen
og Frogner, en hyggelig spasertur

fra Majorstuen T-banestasjon.

Parkens 214 granitt-, jern- og bronse-
skulpturer av Gustav Vigeland,

samt Norges starste rosesamling

med over 14000 roser fordelt

over 150 rosearter — gjar parken til

et kiempefint utendgrs museum.

Over en million mennesker hvert
eneste ar.

Parken er for det meste flat,

pa vinteren egner den seg derfor
ypperlig til nybegynnere og til

de minste som vil leere seg & ga pa ski.
Nar det er nok sng braytes det skispor i parken.

N
\

Slottsparken i Oslo en vakkert, park i
hjerte av Oslo

Slottet er omringet av Slottsparken pa alle
kanter. Det er granne gressbakker, blomster,
dammer, det er flotte treer og ikke minst —
kongefamiliens hage. Slottsparken er apen
for publikum hele aret, mens dronningparken
i Slottsparken er apen fra 18. mai til 1.
oktober hvert ar. Det er syv statuer i
Slottsparken. Den eldste statuen er av Kong
Carl Johan fra 1875, og det nyeste tilskuddet
heter “Turdronningen” fra 2017.




Pride i Osloskolen, av Bjarn

Pa Osloskolens nettsider blir det oppfordret til & delta i markeringen av Pride i juni 2024.

| flere &r har mange innenfor den homofile delen

av befolkningen brukt et regnbueflagg som sitt symbol
for & vise hvem de er og hva de star for.

Det blir brukt for & symbolisere at de har et apent miljg,
aksept og forstaelse for at det finnes andre meninger
enn den mer tradisjonelle kvinne- og manns-forholdet
vi er vant til & hgre om.

Byradet vil at Oslo skal vaere Norges regnbuehovedstad
og verdens beste by for skeive.

Alle Oslos innbyggere skal fgle seg trygge

i mgte med Oslo kommune. Ingen skal bli diskriminert.
Vi markerer Pride fordi Oslo skal veere en by for alle!

Oslo-skolen markerer mangfold

En viktig del av arets markering er at Osloskolen skal veere
apen for alle. Det gnskes at arrangementet skal vaere

et apent sted for at flere skal kunne delta pa sitt vis —
uavhengig av om hvem du er eller hvor du hgrer til.

A

'A Osloskolen

Alle er forskjellige mennesker og haper at ogsa du vil kunne
or alle - elsk hvem du vil

vise din statte til at flere kan finne seg til rette der de er.

Paraden avholdes den 29. Juni klokken 12 pa Grgnland
og det oppfordres til at flere skal finne veien dit for & feire
dagen.

Som de skriver pa osloskolen.no:

“‘Kunnskap om kjgnns- og seksualitetsmangfold i skolen
skal bidra til et trygt skolemiljg for alle,

uavhengig av hvem vi forelsker oss i,

hvordan vi velger & uttrykke var identitet og hvilken familie
vier en del av’.

Sttt opp og delta gjerne som deltaker eller publikum
for markeringen.

Alle som gar med i paraden,

kan f& Osloskolens t-skjorte med teksten

«Osloskolen for alle — elsk hvem du vil.»

Ta kontakt med Eva Rekve eva.rekve@osloskolen.no
eller Linda Sarfjord linda.sorfiord@osloskolen.no



mailto:eva.rekve@osloskolen.no
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Sport, av Andreas

EM er i Olympiastadion i Roma lItalia er fra 7 til 14 juni blir vist nrk1.

Fotball EM er fra 14 juni til 14 juli | Tyskland. Sist Norge var med var i 2000, blir vist pa nrk 1 og tv2.
Sommer ol Frankrike fra 26 juli til 11 august, nyeste ol gren er breakdans. Det er 329 gvelser fordelt pa
32 idretter. Det er ti tusen deltakere og 200 nasjoner.

Noen av de norske gullkandidatene er Karsten Warholm 400 meter hekk. Casper Ruud tennis. Victor
Hovland golf. Jacob Ingebrigtsen 1500 meter hekk.

Kos dere med sport i sommer




Intervju med Stian om vif

Har du veert vif fan hele livet?

Hva heter heia gjengen til vif?
Hvorfor er noen lag fiender?

Hva heter stadion?

Hvor mange tilskuere er det plass til?

Hvor mange bruker det & veere
i en kamp til sammen?

Hva heter treneren?
Hvorfor heter valerenga ikke valerengen ?
Beste minne og verste minne?

HVORDAN F@LTES DET NAR VALERENGA
RYKKET NED?

HVORDAN FJLES DET
A ENDELIG M@TE LYN i serien?

Her pa dette:

Nikkos fotballhjgrne
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Manedens musikk, av Elisabeth

Hvis du har hgrt sangene «En solskinnsdag» (Jeg sitter nedpa berget og ser ut over havet....),
«ldyll», «<Sommer pa jorda» eller «Slgv uten dop», sa vet du hvem Postgirobygget er!

Postgirobygget er et band som ble startet i det tranderske studentmiljget av en som heter Arne Hurlen.
Det startet som coverbandet «Pissed Off sons» i Trondheim pa Kulturfestivalen RUKA 94. | lgpet av
julen spiller Arne Hurlen inn hjemme inn egenkomponert plate med 23 later.

Innspillingen ble gjort pa to dager sammen med vennen Hein Bergesen. CD-en «Vennligst lukk dgren
«ble gitt ut under navnet Postgirobygget og solgt til '50000 eksemplarer til venner og bekjente.

En ny CD ble laget hgsten 1995. Bandet skiftet navn til «Arne Hurlen og Rikstrygdeverket» Albumet het
Rivd og gitt under Postgirobygget.

Like far jul 1995 ble Age Aleksandersen presentert for to CD-er gjennom sin sgnn Tom Aleksandersen og
senere spilte han inn dette pa plateselskapet Norske Gram.

I mellomtiden hadde flere plateselskaper hgrt om CD-ene og det kom tilbud fra Sony og BMG.

Hurlen takket ja til Norske Gram og dato for utgivelsen ble satt til 1996. Ulf Risnaes var produsent for de
tre farste CD-er. Den farste CD-en solgte mer enn 160 000 eksemplarer. Alboumet «melis « holdt

seg lenge pa salgslistene. Dette gjorde at neste CD matte utsettes. Oppfalgeren «Essensuell ble gitt ut i
1997. Musikk og bildet var hardere enn pa Melis. Dette ble viderefgrt pa «supertanker». Det ble spilt inn i
studio i Oslo. Senere gikk bandet i gang med albumet 4-4-2.Det ble spilt inn med Lars Lien som
produsent. | 2007 ga gruppen ut «Tidlgs» som |3 lenge pa VG-listene. Kort tid etter ga de ut «gyeblikket»
med Nicolai Hauan som bassist. Denne utgivelsen ble en suksess og en av latene var «Luftmadrass».
Albumet | lenge pa VG-listen.

Medlemmer: Arne Hurlen, Per Sarin
Madsen, Nils Petter Time og Nicolai Hauan.

e bildet av Ukjent forfatter er lisensiert under CC EY-NC

Hoar «En solskinnsdag her» https://www.youtube.com/watch?v=-pTeyeRV rc



https://www.youtube.com/watch?v=-pTeyeRV_rc

Bokanmeldelse av Aleksander Myhre

Radhette og ulven pa hyttetur

Det er Unni Lindell som er forfatter.

Redhette og Bestemor drar pa tur til hytta

Det er en moderne fortelling av eventyret om Rgdhette og ulven.

Jeg husker at Rgdhette drar sammen med Vaktmestern. Jeg husker det gikk bra for Rgdhette og
Vaktmestern. Jeg husker at Rgdhette spiste kvelds sammen med Bestemor. Rgdhette gikk en tur

i skogen sammen med Bestemor og de koste seg, og de hadde med seg en krukke. Rgdhette koste seg
pa hytta sammen med Bestemor. Rgdhette spiste lunsj sammen med Bestemor. Da kom Ulven.

Jeg bgr anbefale boka.

Filmanmeldelse av Linn

Scooby Doo2 -
Monstren ar lésa

Barn och vuxna Kan se filmen.

Fred, Daphne, Velma, Shaggy
och Scooby, Ar med i en gang
som léser mysterium.

| filmen blir Mysterium I6st
pa museum.
Det ar manga monstre i filmen.

Den &r en jatterolig film.

Har kan du se klipp av filmen:




Om organdonasjon, av Bjagrn S

Still opp for organdonasjon

Nar den tid kommer at vi skal forlate denne verden er det fortsatt en tjeneste som du kan gjere for de
andre som er pa jorden; Bli Organdonor. For kanskje det er flere som gnsker & kunne bidra til at andre
kan f& muligheten til & leve bedre liv om vi velger & gi vare indre organer til donasjon.

Det er flere deler av kroppen som kan brukes til & redde andre liv igjen. For har vi noen bruk for vare
organer nar vi har gatt bort og det er kroppen som skal begraves?

Pa nettsiden for organdonasjon star det: «En avded kan donere hjerte, lunger, lever, nyrer, og tarm. |
tillegg til de livreddende organene, kan vev doneres. Dette kan veere hornhinne, benvev, sener,
hjerteklaffer og blodarer.» Donasjon av organ(er) kan forega med avded eller levende giver.

‘ IV F =
AT F 4 % o &
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Hvem gjelder det for?

Det er ingen begrensninger i forhold til alder eller kjgnn for hvem som kan donere organer. De aller fleste
religigse retninger stiller seg positive til organdonasjon. Imidlertid kan noen medisinske tilstander
forhindre mulighetene til & donere organer til transplantasjon.

Hva vil skje med en organdonor?

Det er egne prosesser som vil matte gjgres for at kroppens organer skal kunne bli tatt vare pa far en
eventuell transplantasjon vil kunne skje. Det er ofte slik at den som er organdonor har forlatt verden ved
en sykdomsprosess i hjernen, for eksempel en hjerneblgdning eller en hodeskade etter en ulykke. Her er
tid en vesentlig faktor for at organet skal kunne gjenbrukes til en transplantasjon.

Kan man selv erkleere at man gnsker a bli en organdonor?

Ja, sjekk pa https://organdonasjon.no og registrer deg om du vil bidra til at andre mennesker igjen skal
kunne benytte seg av dine organer. For ved a ta det valget vil du kunne gi et annet menneske en ny
sjanse.

Organer kan bli brukt pa bade forskning og organtransplantasjon.

For det er mange som havner i situasjoner som krever at de far hjelp til & leve lenger og via en
transplantasjon vil mye veere betydelig enklere for & kunne klare seg bedre i hverdagen.

Det oppfordres til & skrive seg opp til & kunne gi dine organer.



https://organdonasjon.no/

Oslos naboby, Drammen, av Henning

Drammen

Drammen er en by i Norge, ligger i Buskerud fylke. Den har over 103 000 innbyggere (Copilot).
Drammen har hatt darlig rykte. Stemmer det at alle vil kjare igjennom byen fortsatt?

Nei, det har skjedd mange bra forbedringer i byen sa na er det verdt a stoppe.

Ting a gjagre i Drammen.

1. Spiraltoppen — her far du utsikt over hele byen. For & komme til toppen ma du kjgrer i en
spiraltunnel nesten 7 runder. Husk spypose om du er bilsyk

2. Drammenselva - fint og ga tur der.

3. Eplefestival - festivalen er i september hvert ar pa Lier Bygdetun. Da kan du for eksempel
plukke frukt til eget bruk
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Greier du disse Ruter-oppgavene?
Bruk Ruter-appen pa telefonen din

1 Finn holdeplasser/stasjoner i naerheten av posisjonen din.
2 Hvis du er pa skolen n4, ... Nar gar den farste T-banen til Bergkrystallen?
3 Nar gar den farste bussen til Maridalen?

Hvilket bussnunmmer har buss til Maridalen?

4 Du skal reise fra posisjonen din til Jernbanetorget.
Du ma veaere pa Jernbanetorget far kl 15.00.
Nar er det best a reise?

5 Hvor lang tid tar det a reise fra Nydalen T til Stovner T?

6 Du skal reise fra Nydalen til Ahus. Finn den reiseveien som har feerrest bytter.
7 Hva koster det a reise fra posisjonen din til Bekkestua?

8 Hva koster det & reise fra posisjonen din til Hagan (Nittedal)?

9 Finn raskeste reisevei fra Kjelsasveien 112 til Trondheimsveien 4307

10 Finn raskeste vei fra Vollebekk til Josefine vertshus?

11  Du skal veere pa Oslo konserthus mandag kl 18.00. Nar ma du reise fra Kabelgata 8 for a
veere framme i god tid?

Om Nasjonalmuseet p

C
M

1 Hva er adressen Nasjonalmuseet?

2 Hva koster det a veere medlem?

3 Hva koster en inngangsbillett?

4 Hvor mange besgk trenger du fgr du har spart inn et arsmedlemsskap?

5 Finn ut hvilke utstillinger som gar na

Synes du det var vanskelig? Vi gar i gang med IKT-kurs pa biblioteket til hgsten. Fglg med!




Sommerquiz av Ahmad

1. Hva for noe spiselig brukes pa engelsk om det som heter informasjonskapsler pa norsk?
2. hva heter parken som @yafestivalen arrangeres i?

3. Pa hvilken merkedag om sommeren er det vanlig & tenne et stort bal?

4. | hvilken av maneden april, mai og juni starter vanligvis sommerferien?

5. Huvilken frukt er pa hawaiipizza?

6. Hva heter hovedstaden i Spania?

7. Hvilken gruppe debuterte med albumet Appetite for Destruction i 1987

8. Huvilket land vant VM i fotball sommeren 19987

9. Huvilke leker arrangeres denne sommeren i Paris?

10.Under hvilket navn var polske Karol Wojtyla (1920-2005) kjent?

11.Hvilket insekt er farst en larve og blir deretter en puppe far den bryter ut og flyr av sted?
12.Hva het den norsk-koreanske kokken som introduserte nordmenn for hurtignudler?
13.Hva heter Norges sydligst kommune?

14.Sverige: Pa hvilken ukedag faller ‘midsommarafton’ hvert ar?

w

var:

Cookies

Tayenparken
Sankthansaften

Juni

Ananas

Madrid

Guns N’ Roses
Frankrike

OL — olympiske leker
10. Pave Johannes Paul I
11. Sommerfugl

12. Mr. Lee (Chul Ho Lee)
13. Lindesnes

14.Fredag
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Musikkverkstedet pa «Stedet»

Ogsa i ar var Musikkverkstedet «New Valley Psycho Fire» gjester da Stedet inviterte til rusfri
bakgardskonsert den farste fredagen i juni. Supert arrangement! Gruppa kommer gjerne igjen!

Takk til alle som har brukt
gjenbrukskroken i ar!

Mange klesplagg har fatt nye eiere.
Det synes vi er flott.

Na kan vi

ikke ta imot flere kleer far
sommeren. Ta med dere det

som henger framme. Snart rydder
vi bort restene for

a starte pa ny frisk til hgsten!

Du er invitert til grilling, padling, leker og
natursti pA Sognsvann torsdag 20. juni.

Felles avreise fra skolen kl 09.00, eller mgt
direkte pa Sognsvann.

Se mer info pa hjemmesiden
https://nydalen.oslovo.no/nyhetsarkiv/tur-til-sognsvann/

eller snakk med Vegard, Andreas eller

= |zereren din.

Ekstranummer

«Den lille havfruen»
A miste sin stemme

Dette temaet har Jessica,
Ahmad og Sigrun
jobbet med i var.

Arbeidet har resultert i et hefte som trykkes
og legges ut i resepsjonen/biblioteket.

Vi har kalt det AvisNs ekstranummer.

God lesing!



https://nydalen.oslovo.no/nyhetsarkiv/tur-til-sognsvann/

Skoleruta for skolearet 2024/2025

Leererne har planleggingsdager 13. - 16. august

Mandag 19. august - fgrste skoledag

Mandag 30. september — fredag 4. oktober (uke 40) - hgstferie

Mandag 6. januar - fgrste skoledag etter juleferien

Mandag 17. februar — fredag 21. februar (uke 8) - vinterferie

Mandag 14.april — mandag 21. april - paskeferie
Torsdag 1. mai: Arbeidernes dag - fridag

Fredag 2. mai — inneklemt dag - fridag
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29. mai: Kristi Himmelfartsdag - fridag

9. juni: 2. pinsedag - fridag

Siste skoledag far sommerferien: fredag 20. juni 2025.




God sommer!

Vi gnsker alle en fin sommer!

Siste skoledag er fredag 21. juni.

Skolen starter opp igjen i uke 34, altsa fra mandag 19. august. Du vil fa beskjed om hvilken ukedag du
skal begynne.

Leererne starter med planleggingsdager fra tirsdag 13. august




